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“Obse rvator io  de la  pobreza:  percepciones  y  v ivencias  desde la 
óptica  del  género”.  Base de datos:  información cual itat iva 
(entrevistas  a  profundidad  real izadas  en zonas  urbanas ,  segunda 
etapa) .   
(INDESOL - UNIFEM-COLMEX-IIS-UNAM-)1 
ENTREVISTA 
LIZBETH  
MUJER JOVEN 
“SN. MARTÍN” 
GP.L.15.03.04.01.04 
 
* Código previo EN BASE original ENTREVISTA NÚM. 4 NEW 
 
Sexo:  F Rango de edad 

18 a 25 
Edad 
cumplida 
18 años  

Nivel de 
escolaridad 
Secundaria 
(3 años 
aprobados) 

Ocupación 
 
Ama de casa 

Ingreso 
familiar2  

Estado civil 
Casada 

 
 
(CASSETTE NÚM. 1, LADO “A”) 
 
P:  QUIERO QUE ME DIGAS TU NOMBRE. 
 
R: Bueno yo me llamo Lizbeth3  
 
P: ¿BUENO, NO SE SI TU CONOZCAN ALGUNA ORGANIZACIÓN DE VECINOS EN 
TU COMUNIDAD? 
 
R: No, no. 
 
P: ¿NO HAY? 
 
R: Noo. 
 
P: ¿Y POR QUÉ CREES QUE NO HAYA, NUNCA HAN ORGANIZADO? 
 
                                                
1 Las entrevistas fueron realizadas durante el mes de marzo de 2004 , con base en una guía probada y un breve 
cuestionario cerrado para captar  datos socio-demográficos. Ambos instrumentos fueron ampliamente discutidos 
por el equipo del proyecto “El Observatorio de Género y Pobreza”.  Con el fin de poder utilizar la “lógica de la 
triangulación”, la guía de entrevistas retoma preguntas y temas planteados tanto en la Encuesta Nacional 
levantada como  en los Grupos Focales realizados.  Para más referencias técnico-metodológicas sobre el 
proyecto  véase Paz López y Vania Salles (coords.) “Resumen narrativo del proyecto el observatorio de las 
percepciones y vivencias de la pobreza: una mirada desde la óptica del género” (ed. Mimeo),  Centro de 
Estudios Sociológicos, El Colegio de México,  México 2002.  
2 El ingreso declarado es familiar y cae en el primer estrato  que va de 1 a 3 salarios mínimos ($ 1, 298.91 a  
3, 896.73 pesos mensuales).  
3 Se suprimieron los apellidos por confidencialidad. 
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R: Pues yo creo porque cada quien se queda con su misma opinión de que. 
 
P: BUENO CAMBIANDO UN POQUITO DE TEMA, A MI ME GUSTARÍA SABER EN 
CUANTO AL TEMA DE LA POBREZA, ¿CÓMO TE FUE EL AÑO PASADO? 
 
R: No muy bien. 
 
P: NO MUY BIEN ¿POR QUÉ? 
 
R: Porque casi no había trabajo, ahora pues ya estamos teniendo un poco mas, pero no muy 
bien nos fue. 
 
P: ¿TU TRABAJAS? 
 
R: No. 
 
P: ¿PERO TU FAMILIA? 
 
R: Mi familia pues no, hay veces que tiene trabajo y hay veces que no. 
 
P: ¿Y EN QUÉ TRABAJA TU FAMILIA? 
 
R: Mi papá trabaja en construcciones y mi mamá no trabaja, nada mas mi papá. 
 
P: ¿Y ENTONCES USTEDES DEPENDEN DEL SUELDO DE TU PAPÁ? 
 
R: Sí, sí. 
 
P: ¿Y CÓMO LE FUE ENTONCES EL AÑO PASADO A TU PAPÁ? 
 
R: Pues a mi papá regular, como es una persona que busca quién lo haga y les dice que van 
a hacer nada más. 
 
P: ¿ÉL ES COMO MAESTRO DE OBRA? 
 
R: Sí, es maestro de obra. 
 
P: AH YA... ¿EN TU OPINIÓN CÓMO VES LA SITUACIÓN EN EL PAIS, LA 
POBREZA HA AUMENTADO O DISMINUIDO EN EL PAÍS? 
 
R: Yo digo que ha aumentado la pobreza, porque pues si pasa en la tele que... pues que unos 
niños necesitan comer y pues nosotros que tenemos, tenemos que enviar para que les demos 
y estén más o menos bien, porque hay mucha pobreza[¿verdad?]. 
 
P: ¿Y QUÉ ES LO QUE VES EN LA TELE? 
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R: Pues en la tele muchos anuncios que anuncian, unos para bien y otros para presionar, 
porque nosotros vemos unas cosas y tal vez son otras. 
 
P: BUENO EN ESTE CASO POR EJEMPLO, EN TU OPINIÓN ME ESTAS DICIENDO 
QUE CREES QUE ESTÁ AUMENTANDO LA POBREZA ¿A QUÉ OTRAS 
SITUACIONES CREES QUE SE DEBA ESTA COSA DE LA POBREZA? 
 
R: A que nos han elegido mas a las mujeres que a los hombres. 
 
P: ¿CÓMO A VER? 
 
R: Pues ahora antes los hombres mandaban más[verdad], no tenían casi opinión mujeres y 
ahora más mujeres que hombres, nos dan más nuestros derechos a mujeres que a hombres, 
que a los hombres. 
 
P: ¿Y ESO HA CONTRIBUIDO A QUE HAYA MAS POBREZA? 
 
R: No, porque las mujeres trabajamos y los hombres están en sus hogares y ahora las 
mujeres son las que dan el dinero para comer. 
 
P: ¿ESO ES LO QUE TU VES ALLÍ EN TU COMUNIDAD? 
 
R: Sí. 
 
P: ¿Y ESO CÓMO LO VES, ES BUENO, ES MALO? 
 
R: Pues yo digo que es bueno, porque como una mujer se supera, como un hombre lo puede 
hacer, como una mujer lo puede demostrar que puede trabajar y ganar más o menos, pero sí 
esta bien. 
 
P: BUENO AHORA HABLANDO DE POBREZA ¿CÓMO LO PODRÍAS DEFINIR, 
QUÉ ES SER POBRE, PARA TI QUÉ ES SER POBRE? 
 
R: No tener una vivienda pues que sea tuya, que tengas que pedir prestado a otras personas 
que tengas o que te den para mi eso es pobreza. 
 
P: Y ADEMÁS DE LA FALTA DE DINERO Y COMIDA ¿QUÉ OTRA COSA SERIA LA 
POBREZA? 
 
R: Pobreza... [mmm...]  pues que los niños no estén bien, que tengan una enfermedad y que 
uno no pueda con su enfermedad y tener que pedir para ayudarlos. 
 
P: ¿TU CREES QUE HAY DIFERENCIAS DE CÓMO VIVE EL HOMBRE LA 
POBREZA A LA MUJER? 
 
R: Noo. 
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P: ¿POR QUÉ NO? 
 
R: Pues porque el hombre y la mujer tenemos casi los mismos derechos. 
 
P: ¿POR QUÉ CASI LOS MISMOS DERECHOS? 
 
R: Pues porque ahora se ve como te digo las mujeres trabajamos, los hombres también y 
pues ya entre los dos nos vamos viendo. 
 
P: ¿SE AYUDAN? 
 
R: Sí, nos ayudamos, entre uno y otro, si uno no puede el otro está. 
 
P: ¿TU CREES QUE HAYA ALGUNA VENTAJA EN UNA MUJER POBRE? 
 
R: No, yo digo que no, porque toda mujer puede, si una que tiene dinero que tal si su esposo 
no tiene, tiene que llegar a hacer todo, tiene que llegar a hacer comidas, si uno esta bien 
pues los dos están bien, no es cosa de dinero, simplemente que se sienta bien ella y ya. 
 
P: ¿Y ALGUNA DESVENTAJA DE SER POBRE, CUÁLES SERIAN LAS 
DESVENTAJAS? 
 
R: Las desventajas... no son desventajas, sino que si quieres tener algo lo tienes que hacer 
por tu cuenta, no porque te digan, si quieres hacer algo tienes que hacerlo por tu misma 
cuenta, si no quieres estar así y para estar de otra manera. 
 
P: ¿CÓMO SERIA ESO, MAS COMO UN EJEMPLO? 
 
R: Por ejemplo si ves a una persona que está mas humilde y tu no quisieras estar igual que 
ella o sufrir igual que ella, entonces harías de una manera para que no sufrieras igual que 
ella. 
 
P: ¿QUÉ HARÍAS ENTONCES? 
 
R: Pues uno trabajar, tener tus propiedades, cosas como pudieras. 
 
P: ¿TU CREES QUE HAY VENTAJAS EN UN HOMBRE AL SER POBRE? 
 
R: Pues si, porque hay veces que tiene la culpa los papas, porque si un hombre su papá no 
trabaja o algo o toma o no sé, y el muchacho pues claro que se va a casar y no tiene donde y 
claro que se siente pobre. 
 
P: ¿ENTONCES TU CREES QUE HAYA ALGUNA DESVENTAJA DE SER UN 
HOMBRE POBRE? 
 
R: Noo, noo. 
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P: BUENO ¿QUÉ CREES QUE SEA INDISPENSABLE PARA SOBREVIVIR CUANDO 
SE ES POBRE? 
 
R: Pues comer todo lo que haiga4 , no poner en cara que no hay esto, siempre lo que hay es 
bueno y si va a haber pues va a haber y si no.  
 
P: ¿A QUÉ TE REFIERES CUANDO HAY Y NO HAY? 
 
R: O sea cuando hay alimentos ya sea arroz, sea lo que sea, carne, si se va a comer con 
buena voluntad pues se come y si no, no pues tampoco rechazar la comida porque los que la 
necesitan y uno está tirando la comida. 
 
P: ¿Y QUÉ CREES TU QUE SE NECESITE PARA SUPERAR LA POBREZA O PARA 
SALIR DE POBRE? 
 
R: Ayudarnos todos y que todos den su opinión como piensan, porque si una persona dice 
una cosa pues todos se quedan con lo que dijo y los demás no salen a que den su opinión 
ellos y no den más, como te diré...más como propuestas. 
 
P: ¿COMO PROPUESTAS DE CÓMO ORGANIZARSE LA GENTE O TU COMO LO 
VES O TU QUE SUGERIRIAS? 
 
R: Pues que la gente y todos, no porque tengan más o otros tengan menos no, sino que todos 
se apoyen y que piensen lo que van a hacer. 
 
P: POR LO QUE TU PIENSAS ¿DE QUIÉN ES LA RESPONSABILIDAD PARA 
ACABAR CON LA POBREZA, DE LOS INDIVIDUOS, DE LA SOCIEDAD O DEL 
GOBIERNO? 
 
R: De la sociedad ¿no? 
 
P: ¿PERO CÓMO, POR QUÉ DICES ESO? 
 
R: Porque nosotros elegimos quién debe de gobernar siempre, porque si nosotros 
eligiéramos bien pues sabríamos que lo va a hacer bien y si no pues ni modo. 
 
P: ENTONCES ES ERROR DE LA SOCIEDAD PORQUE ELIGE MAL A SUS 
GOBERNANTES, ¿Y POR QUÉ ELEGIMOS MAL A NUESTROS GOBERNANTES? 
 
R: Pues porque nos quedamos callados y no decimos nada, nada mas cuando existe una 
plática de familia ya sacamos todo, pero cuando estamos con personas, un pueblo, varias 
personas no dices nada.  
 

                                                
4 La persona entrevistada usó el verbo de esta manera. 
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P: TE QUEDAS CON TU OPINIÓN... ¿Y POR QUÉ CREES TU QUE LOS 
MEXICANOS NO OPINAMOS ASÍ CON OTRAS PERSONAS DE NUESTROS 
GOBERNANTES? 
 
R: Pues porque nos sienten que somos menos a ellos, por ejemplo si yo soy pobre o tu eres 
pobre y ellos tienen más que nosotros, pues con nuestro voto nosotros los elegimos y ellos 
tienen poder y como ahora con el gobierno, ahora se está viendo porque no brindan apoyo a 
las mujeres, oportunidades, ahora si se está viendo, no como antes, antes pues no, ahora si 
hay transparencia, porque ahora también hay muchos que agarran el dinero y nosotros 
somos los que pagamos, ellos son los que se lo gastan. 
 
P: CLARO... ¿Y ENTONCES BUENO CÓMO QUE SE PODRÍA HACER PARA 
ESCOGER A BUENOS GOBERNANTES, CÓMO  SUGERIRIAS? 
 
R: Pues que todos se pusieran en un lugar de un pobre, a ver  que sentirían. 
 
P: ¿PERO ESO SE LO DIRIAS A LOS GOBERNANTES, PERO ASÍ A TUS AMIGOS, A 
TUS VECINOS, QUÉ LES DIRIAS PARA QUE SEPAN ELEGIR UN GOBERNANTE,  
POR QUÉ CREES QUE NO TENEMOS BUENOS GOBERNANTES? 
 
R: Porque tienen que tener también buenas propuestas. 
 
P: BUENO CAMBIANDO DE TEMA ¿ALGUNA VEZ HAS PARTICIPADO O 
INTENTADO HACERLO EN ALGÚN PROYECTO O ACTIVIDAD QUE PERMITAN 
MEJORAR TUS CONDICIONES DE VIDA YA SEA SOLA O CON OTRAS 
PERSONAS? 
 
R: No, no. 
 
P: ¿NUNCA HAS TRABAJADO? 
 
R: Noo. 
 
P: ¿POR QUÉ? 
 
R: Pues no, porque nunca me han dejado trabajar. 
 
P: ¿ALGUIÉN DE TU FAMILIA TE LO PROHIBE O TUS VECINOS O CÓMO ES 
ESO? 
 
R: No, pues mi familia. 
 
P: ¿Y A TI SI TE  GUSTARÍA   PARTICIPAR? 
 
R: Sí. 
 
P: ¿CÓMO EN QUÉ TIPO DE ORGANIZACIONES TE GUSTARÍA PARTICIPAR? 
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R: Como ayudar a los demás. 
 
P: ¿PERO CÓMO AYUDAR? 
 
R: Con las demás personas que menos tienen. 
 
P: ¿Y CÓMO AYUDARIAS? 
 
R: Haciendo propaganda para que les dieran, tal vez ellos pensaran que no les llega, pero 
pues sí, para que les llegue. 
 
P: AHORA DIME ¿TU QUE OPINIÓN TIENES DE LOS PROGRAMAS ESTOS QUE 
HAY PARA ACABAR CON LA POBREZA, CONOCES ALGUNO DE ELLOS? 
 
R: Pues sí. 
 
P: ¿CUÁLES SON LOS PROGRAMAS QUE CONOCES? 
 
R: Pues los de alimentación del DIF o por el Centro de Salud, les dan leches para que les 
den a los niños en los kinderes nada más. 
 
P: ¿Y ESOS DE ALIMENTACIÓN CÓMO SON? 
 
R: Pues son tiendas y te dan desayuno, en kinderes te van dando desayunos, en primarias 
también. 
 
P: ¿Y TU CREES QUE ESOS PROGRAMAS SON BUENOS O SON MALOS, CÓMO 
LOS VES TU? 
 
R: Pues yo digo que son buenos porque les ayudan a desarrollarse a los niños. 
 
P: ¿Y A QUIÉNES BENEFICIAN ESTOS PROGRAMAS, A LOS NIÑOS, A LAS 
MUJERES, A LOS HOMBRES? 
 
R: A todos. 
 
P: A TODOS... ¿Y ESO CREES QUE ES BUENO? 
 
R: Pues sí. 
 
P: ¿Y POR QUÉ CREES QUE ES BUENO, QUE TE AYUDEN CON ESAS COSAS EL 
GOBIERNO? 
 
R: Pues porque así nos quitamos un peso de estar comprando leche o alimentación.  
 
P: ¿ES UNA AYUDA? 
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R: Sí, es una ayuda. 
 
P: ¿Y A QUIÉN CREES QUE LE DEBEN DE DAR ESTA AYUDA? 
 
R: Pues más a quien lo necesite, porque hay veces que no lo necesitan y lo tiran y otros 
quisieran tener. 
 
 
P: BUENO PUES AQUÍ TERMINARÍAMOS... 
 
 
 
(FIN DE ENTREVISTA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


